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SPORTEN MET NAH 
 

Thema avond 25 februari 
- Gastspreker van Sportief Capelle - 

 
Wie: Iedereen met niet-aangeboren hersenletsel            

en/ of hun partners 
Wat: 

• Elkaar leren kennen onder het genot van een maaltijd 
(soep met brood) 

• Horen welke mogelijkheden er zijn voor sporten met NAH 

• Ervaringen delen met lotgenoten en 
ervaringsdeskundigen 

 
Waar:   Hersenletsel-Afasiecentrum, Linie 5a,  

   2905 AX Capelle a/d IJssel  
 Metrostation: Capelle a/d IJssel de Terp 

 
Wanneer:  Donderdag 25 februari  

Maaltijd van 17.30-18.30 uur (€2,50 p.p.) 
Inhoudelijk programma 19.00 - 20.00 uur 
(gratis).  

Mee-eten is niet verplicht. 
 
Hoe:   In verband met de RIVM-maatregelen is inschrijven 

verplicht. Deelnemen kan fysiek of via ZOOM. 
Inschrijven kan tot maandag 22 februari via       
info@praatatelier.nl      Vol = vol! 
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