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 Korte terugblik 2016  

 Website Regio R’dam-Rijnmond 

 Wijs met ervaring  

 Cursus “Waar Sta Ik ?” 

 Cursus “ Hoofd-Stuk” 

 Inzet Ervaringsdeskundigen 
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 Voorlichting: 

 Gemeente R’dam: WMO ambtenaren 

 Gemeente Hellevoetsluis: WMO-raad 

 Thema-avonden, lotgenotencontacten 

 Naar aanleiding van vragen 

 

Korte terugblik 2016 
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 Medeorganisator van: 

 Landelijke bijeenkomsten 

 Filmmiddag “NAH” i.s.m. WMO Radar Rdam 

 Thema-avond “Storing! Even geduld a.u.b. (300 
bezoekers) 

Korte terugblik 2016 
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 En….. 

 Ondersteunen vrijwilligers, stagiaire bij inlopen in de 

regio 

 Organiseren van  trainingen 

 Uitvoering  van effectstudie (Vilans) 

 Participeren in werkgroepen (0.a. mantelzorg) 

Korte terugblik 2016 
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 Weer in eigen kracht komen 

 Werken aan een positief zelfbeeld 

 Iets kunnen betekenen in de maatschappij, voor een ander 

 Zingeving 

Wijs met Ervaring 
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 Bedoeld voor mensen met NAH die aan het einde van 
het revalidatietraject stil willen staan bij hun herstel 
en hun talenten willen ontdekken 

 Begeleiding door NLP-coach (ervaringsdeskundige) 
en psycholoog 

 Kleine groepen 6-8 personen 

Cursus “Waar Sta Ik” 
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 Bedoeld voor enthousiaste ervaringsdeskundige NAH die 
klaar zijn voor een volgende stap in hun ervaring met NAH: 
het effectief kunnen presenteren van hun eigen verhaal 

 Toepassen van persona’s 

 Presenteren voor een groep 

 Kleine groepen 6-8 deelnemers 

 In het najaar  2016 de 3e editie 

Cursus “Hoofd-Stuk” 
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 Ervaringsdeskundigen zetten zich in: 

 Bij Klankbordgroepen 

 Bij het ondersteunen  van inlopen 

 Het geven van voorlichting 

 Tijdens panelgesprekken 

 

Inzet Ervaringsdeskundigen 
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